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У полицейских есть традиция — приходить после акций 
протеста к их участникам и приглашать «побеседовать». 
Иногда это простая формальность, иногда — способ 
получить нужную информацию. Рассказываем, что 
делать, если вас зовут на беседу. 

Что такое профилактическая 
беседа?
Профилактическая беседа мало чем отличается от простого разговора. 
В теории на ней вам должны разъяснять, чего делать нельзя. В отличие 
от допроса беседа никак не документируется, и никто не обязывает вас 
на нее идти. 

Закон «Об основах системы профилактики правонарушений 
в Российской Федерации», статья 19.

Профилактическая беседа состоит в разъяснении лицу, в отношении 
которого применяются меры индивидуальной профилактики 
правонарушений, его моральной и правовой ответственности перед 
обществом, государством, социальных и правовых последствий 
продолжения антиобщественного поведения. 

Беседа может принимать разные формы, а проводить ее могут 
не только полицейские, но и сотрудники ФСБ. Вас может ждать 
разговор о том, что нельзя участвовать в несогласованных 
мероприятиях и что их организаторы — «провокаторы 
и манипуляторы». Или наоборот, к вам будут втираться в доверие 
и вытягивать нужные сведения, которые потом могут использовать 
против вас и ваших знакомых. Иногда беседу могут не проводить 
совсем, а просто предложить вам подписать бумагу для отчета, что 
ее провели. 

В любом случае бдительность и 51-я статья Конституции всегда 
должны быть с вами. Не вступайте в конфликт, но и не давайте лишнюю 
информацию. 

Конституция России, статья 51.

Никто не обязан свидетельствовать против себя самого, своего 
супруга и близких родственников, круг которых определяется 
федеральным законом. 

Как вызывают на беседу?
В законах четко не прописано, как именно вас должны вызвать. 
На практике с вами могут «побеседовать» после задержания на акции, 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34481/fa53613fc0baccd92ae91e78087fdb41cc69ed88/#dst100027
https://ovd.legal/archive?keys=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0
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позвать в полицию по телефону или прийти домой и попросить 
«проехать» в отдел. 

Что делать, если вам позвонил незнакомый человек, который 
называется участковым и предлагает побеседовать? Для начала 
попросите его представиться, назвать ФИО и отдел полиции, в котором 
он служит, — полицейский обязан это сделать. Перед беседой можно 
позвонить в этот отдел и узнать, действительно ли там работает такой 
сотрудник. Если к вам пришли домой, попросите назвать все данные 
через дверь и показать в глазок удостоверение, а потом тоже позвоните 
в ОВД. Всю информацию нужно куда-нибудь записать и сохранить. Всё 
это — общие правила безопасности и возможность зафиксировать факт 
беседы. 

Мы не советуем вступать в конфликты, но и на угрозы поддаваться 
не стоит. Помните, что 25-я статья Конституции гарантирует всем 
неприкосновенность жилища. 

Конституция России, статья 25.

Жилище неприкосновенно. Никто не вправе проникать в жилище 
против воли проживающих в нем лиц иначе как в случаях, 
установленных федеральным законом, или на основании судебного 
решения. 

Как проходит 
профилактическая беседа? 
Как себя вести?
Ход беседы сильно зависит от причин, по которым вами 
заинтересовались. Например, участковому могли спустить 
«разнарядку» побеседовать со всеми задержанными на митинге. 
В этом случае «беседа» превращается в простое исполнение 
бюрократической формальности. Бывает и по-другому: на вас могут 
попытаться надавить или получить сведения, которые могут вам 
навредить. 

Важно соблюсти баланс между тем, чтобы не сказать лишнего 
и не вызвать агрессию. Большое искусство — провести беседу 
и не сообщить о себе ничего, кроме паспортных данных и сведений 
о месте учебы или работы. Еще лучше, если удастся узнать, чем 
вызвана беседа и чего от вас хотят представители власти. 

Есть разные способы не сказать того, что может принести вред. Один 
из них — не вести задушевных разговоров и больше слушать, чем 
говорить. Сам формат профилактической беседы предполагает, что 
объяснять что-то будут вам. Говорить вежливо, сухо и без лишних 
слов — это лучший вариант. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110165/50d6a5fc9ad995f3efca10bca062875531f1d30f/
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Очень важно облачить беседу в правовые, а не панибратские 
нормы. Не доверяйте сотрудникам правоохранительных органов 
и не отвечайте на провокационные вопросы. Если не уверены в ответе, 
пользуйтесь 51-й статьей Конституции. Совсем пресекать разговор 
ссылками на нее может быть не всегда целесообразно — например, 
если вопросы касаются паспортных данных. 

Можно записать разговор на диктофон, но лучше сделать это 
незаметно, чтобы не провоцировать конфликт. Если что-то 
пойдет не так, у вас будет задокументированное свидетельство 
происходящего. 

Можно ли не ходить 
на беседу?
Да, это ваше право — не ходить без повестки в полицию. 

Если опасаетесь, что вами интересуются не только из-за участия 
в митинге, лучше не идти. Если не уверены, что удастся держать 
язык за зубами, — тоже. Вежливо отказывайтесь, просите повестку 
и на всякий случай ищите адвоката. 

Что будет, если я не пойду?
Никаких санкций за отказ от беседы в законодательстве не прописано. 
Но помните, что важно не провоцировать конфликт. 

В нашей практике был случай, когда задержанный на митинге попросил 
повестку у участкового, который звал его на беседу, и тот был очень 
недоволен. Он ругался, сердился и просил прийти «по-хорошему». 
Повестку участковый так и не прислал, а от человека отстал. 

Иногда бывает так, что полицейские останавливают на улице 
и настойчиво предлагают побеседовать или приходят домой, 
и их пускают родственники, даже без повестки. Тогда стоит пойти 
в отдел без конфликта: в этом случае полицейские нарушают закон 
(тем, что настаивают и требуют пойти с ними без повестки), и вам 
будет легче обжаловать произошедшее. Конфликт же может перерасти, 
например, в административную ответственность по статье 19.3 КоАП 
(неповиновение законному требованию полицейского). Речь в статье 
идет только о законном требовании, но иногда полицейских это 
не останавливает. 
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Нужен ли адвокат?
Адвокат нужен всегда. Лучше всего иметь при себе контакты 
проверенного адвоката, с которым есть договоренность, — обычно, 
когда они нужны, времени на поиск нет. Если контакты не понадобятся, 
тем лучше, но лишними они точно не будут. 

В случае с беседой адвокат или юрист может разъяснить ваши права 
и обязанности, разобрав ваш конкретный случай. Если вас поставили 
на профилактический учет, то он поможет это обжаловать. 

В общении с полицейскими или следователем адвокат может 
взять на себя роль «скандалиста»: ругаться и отстаивать 
права. Подзащитный же может выбрать себе удобную роль — 
доброжелательного человека или молчуна, например. Все негативные 
чувства правоохранителей будут концентрироваться на адвокате, 
который при этом действует в рамках профессии и закона. 

Итак, если вас позвали 
на беседу:
 › Решите, хотите вы идти или нет. Помните, что отказ может 

спровоцировать конфликт, но и идти вы никуда не обязаны.

 › Если нет — вежливо отказывайтесь и просите прислать повестку.  
Ее, скорее всего, не пришлют.

 › Если да — по возможности найдите адвоката и идите с ним. 
Старайтесь не сообщать ничего, кроме паспортных данных, 
но и не вступайте в конфликт. Если сомневаетесь, пользуйтесь 
51-й статьей Конституции.

https://ovd.legal/articles/2017/11/21/profuchet-posle-mitingov-vospitatelnoe-vozdeystvie
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