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Эта инструкция для тех, кому за участие в акции 
вменили статью, которая предполагает арест в качестве 
возможного наказания (например, ч. 6.1 ст. 20.2 КоАП 
или ч. 1 ст. 20.2.2 КоАП), оставили на ночь в отделе, 
а затем отвезли в суд. Тем, кого до суда отпустили 
домой по арестной статье, советуем почитать другую 
инструкцию. Если вы читаете это, собираясь на митинг, 
рекомендуем подготовить все описываемые ниже 
бумаги заранее. 

В суде по арестной статье случится одно из двух: дадут штраф 
и вы пойдете домой, либо дадут арест и вас повезут в спецприемник. 

Для арестованного 
Первостепенная задача — обжаловать постановление. Сделать это 
лучше сразу в суде после оглашения — это ваш шанс сократить свое 
пребывание в спецприемнике. Апелляцию должны рассмотреть 
в течение суток. 

Если вы точно знаете, что с вами будет защитник, — отлично, 
попросите его подать полную жалобу и все нужные ходатайства за вас. 
Если нет, то надо сделать следующее: 

1. Пока едете в суд или ждете в коридоре, напишите жалобу 
примерно такого содержания. Если не успели, то после оглашения 
постановления попросите у судьи/секретаря листочек и напишите 
жалобу прямо в зале суда. Обратите внимание: апелляцию 
вы физически подаете в тот суд, где только что прошло заседание, 
но обращаетесь к вышестоящему суду — городскому или 
областному. 

2. Затем попросите полицию или приставов, чтобы вас сопроводили 
в канцелярию, и отдайте бумагу. Если вы не успели подать жалобу 
в суде (например, канцелярия уже закрыта), отдайте ее начальнику 
спецприемника, как только вас туда доставят. 

3. Пока вы едете в спецприемник, заполните эту анкету. Можете 
также заполнить ее в спецприемнике, если не отберут 
телефон. С помощью ваших ответов в анкете мы или ваши 
друзья/родственники составим и подадим уже полноценную 
апелляционную жалобу. Такая жалоба необходима для обращения 
в Комитет ООН по правам человека. 

4. Напишите друзьям/родственникам о результатах дела, пришлите 
им эту инструкцию. Если вы не можете сами заполнить анкету, 
попросите их об этом. Для этого отправьте им фото постановления, 
фото своей краткой жалобы, напишите им (если не знают): что 
за акция, где и во сколько задержали, сколько доставляли в автозаке, 
во сколько вы зашли в ОВД. Инструкция для ваших друзей ниже. 

Благодарим за помощь 
в подготовке инструкции 
юриста Правозащитного центра 
«Мемориал» Татьяну Глушкову. 

https://ovdinfo.org/vam-vmenili-arestnuyu-statyu-chto-delat#1
https://docs.google.com/document/d/1hZRcVDIQHMo3gbF30-Q144yXfU97Wr439mlTxO14Ogg/edit?usp=sharing
https://airtable.com/shrd34P3LxOC4D1l8
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5. Обязательно проверьте, не относитесь ли вы к какой-либо 
из категорий граждан, кому не может назначаться арест: женщины, 
имеющие детей в возрасте до четырнадцати лет, военнослужащие, 
призывники, инвалиды I и II категории, иные лица (подробный 
список тут). Если такие обстоятельства есть, на это надо указать 
в апелляционной жалобе, а друзей/родственников надо попросить 
найти подтверждающие документы. 

6. Поздравляем — вы сделали все, что нужно! 

На случай если что-то пошло не так: если по выходе 
из спецприемника вы узнаете, что жалоба не подана, значит надо 
подать ее самостоятельно как можно скорее (срок — 10 дней с момента 
получения постановления). Если 10-дневный срок пропущен — 
см. раздел про восстановление срока ниже. 

По приезде в спецприемник: 

 › проведут личный досмотр и досмотр вещей. При этом должны 
составить протоколы досмотра, а копию выдать вам. Проверьте, все 
ли верно указано; 

 › по закону вас могут сфотографировать (в анфас и профиль) и снять 
отпечатки ваших пальцев; 

 › сотрудники должны незамедлительно уведомить ваших 
родственников по указанному вами номеру; 

 › должны провести медосвидетельствование — чтобы убедиться, что 
у вас нет заболеваний, препятствующих отбыванию ареста. 

Ваши права в спецприемнике: 

 › получать передачи; 

 › звонки общей продолжительностью до 15 минут в сутки; 

 › 1 час свидания за весь период отбывания с близким лицом/
родственником; 

 › неограниченное число свиданий с адвокатом или защитником 
продолжительностью до двух часов. 

Подробная памятка по вашим правам в спецприемнике тут. 

Справка об отбывании административного ареста должна быть вам 
предоставлена на выходе из спецприемника (п. 113 ПВР). 

Если не выдают или указывают неверное место/время отбывания, 
то вы вправе обжаловать действия администрации путем подачи 
административного иска (по Кодексу административного 
судопроизводства). Это надо сделать в течение трех месяцев. 

https://legal.ovdinfo.org/vam-vmenili-arestnuyu-statyu-chto-delat#3
https://legal.ovdinfo.org/arrest#4
https://ovd.legal/sites/default/files/files/pamyatka_ovd-info_arest.pdf
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Вы также можете написать жалобу на имя начальника спецприемника, 
в прокуратуру, начальнику ГУ МВД России по городу, где находится 
спецприемник, сообщить о нарушении в ОНК. 

Наличие справки не является обязательным предварительным 
условием для обжалования условий содержания или действий 
сотрудников. Вы можете добавить претензию по невыдаче справки 
к соответствующему иску. 

В качестве доказательств пребывания в том или ином спецприемнике 
можно использовать, например: копию протокола досмотра, 
свидетельские показания, фото/видео, фото записи в журнале учета 
(если дадут сделать), конверты отправленных из спецприемника 
писем/телеграмм/обращений, заявление о приеме передач от друзей/
родственников (п.86 ПВР), копии своих жалоб. 

Для друзей / родственников 

Как узнать, в какой спецприемник увезли, если друг 
не выходит на связь? 

Администрация спецприемника обязана уведомить родственников 
или иных лиц по выбору арестованного о начале, месте 
и об окончании отбывания последним административного ареста 
(ст. 19 ФЗ от 26 апреля 2013 г. N 67-ФЗ «О порядке отбывания 
административного ареста»). 

Если вам ничего не сообщили, звоните в следующие инстанции, 
представляйтесь родственником и требуйте информацию: 

 › Единый телефон экстренных служб 112 
 › Горячая линия МВД: 8 800 222–74–47 
 › Отдел полиции, где составлялся протокол на вашего друга 
 › Спецприемники в районе* 
 › Дежурный прокурор региона 
 › Управление собственной безопасности по вашему региону 
 › Приемная Уполномоченной по правам человека: +7 495 870–41–77 

У арестованного есть право на оплачиваемые ими телефонные 
разговоры общей продолжительностью до 15 минут в сутки — он может 
сам позвонить, будьте на связи (п. 17 ст. 7 ФЗ от 26 апреля 2013 г. 
N 67-ФЗ «О порядке отбывания административного ареста»). 

Если человек вообще пропал, нет информации, куда его доставили 
и задерживали ли вообще — можно обратиться в Лизу Алерт (горячая 
линия: 8 800 700–54–52). У них есть телефоны всех горячих линий — 
и полиции, и больниц, им проще понять, кого именно надо поднимать. 

 *  Спецприемник в Сахарово  
+7 495 633–32–83

  Спецприемник в Мытищах  
+7 495 586–25–18

  Спецприемник в Электростали  
+7 (496-57) 3–39–27

  Спецприемник в Люблино:  
+7 495 554–40–37  
+7 495 554–81–05

https://ovd.legal/instruction/lizaalert.org
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Телеграм-каналы с информацией о списках задержанных и передачах 
в Москве: 

 › Симферопольский (СП1) 
 › Сахарово (область) 
 › Мневники (СП2) 
 › Харьковская 
 › Егорьевск 

Аналогичный чат в Петербурге 

Чем помочь арестованному? 

 › Передайте ему продукты, пенку и спальник, средства гигиены — 
правила тут. 

 › Подготовьте документы для апелляции. 

Документы для апелляции 

Подготовить документы надо быстро. Если ваш друг успел подать 
короткую жалобу (см. выше), то заседание может быть назначено уже 
на следующий день после ареста. 

Если ваш друг успел заполнить анкету и указал ваши контакты 
(см. выше), то мы подготовим документы и свяжемся с вами сами. 

Если нет, то вам следует подготовить документы самостоятельно. Это 
можно сделать либо вручную по шаблонам, либо через наш генератор. 

Если вручную 

Надо подготовить апелляционную жалобу, ходатайство о вызове 
полицейских, ходатайство о вызове стороны обвинения. 

Если через генератор 

Здесь анкета, которую надо заполнить известными вам фактами дела. 
После заполнения мы вышлем вам готовые документы по указанному 
в анкете адресу электронной почты. 

Как подать в суд эти документы 

Напишите нам на legal@ovdinfo.org с пометкой «СРОЧНО АЖ» — 
мы постараемся помочь с подачей. 

Если вдруг через нас не получается, то варианты следующие: 

 › идеальный вариант — передать в суд через знакомого адвоката 
(лично другу или в канцелярию до начала заседания) по ордеру 
на вашего друга. 

https://t.me/Peredachi_2Gs1
https://t.me/spsaharovo
https://t.me/peredachi_sp2
https://t.me/sp_uao_kharkovskaya
https://t.me/spegorievsk
https://t.me/Peredachi_SPb
https://t.me/ovdinfo/7914
https://ovd.legal/sites/default/files/files/appeal_arrest.docx
https://ovd.legal/sites/default/files/files/hodat_vyzov_policejskih2.doc
https://ovd.legal/sites/default/files/files/hodat_vyzov_policejskih2.doc
https://ovd.legal/sites/default/files/files/hodat_vyzov_obvinenija_arrest.doc
https://airtable.com/shrd34P3LxOC4D1l8
mailto:legal%40ovdinfo.org?subject=
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 › приехать в суд в день заседания, сказать на входе, что 
вы в канцелярию — и передать другу у зала судьи (как узнать судью — 
см. ниже). Друг должен будет подписать жалобу и сам подать 
в зале суда. Но сейчас могут не пустить, сославшись на эпидемию 
коронавируса. 

 › приехать и передать другу в спецприемник — тут надо поторопиться, 
пока не повезли в суд. Учтите, что в некоторых спецприемниках 
могут заставить долго ждать, а то и вовсе не принять документы. 
Нести надо в двух экземплярах, на одном администрация должна 
поставить штамп. 

Как узнать, когда и у какого судьи суд (варианты): 

 › у вашего друга есть право на звонок — он может сообщить сам  
(его должны уведомить), 

 › на сайте суда*, 
 › звонить в апелляционный суд, 
 › звонить в суд первой инстанции**, вынесший решение, 
 › звонить в спецприемник***. 

К сожалению, извещают не заблаговременно — поэтому надо быть 
начеку. 

Очень сложно. Это точно нужно? 

Мы знаем случаи, когда арест обжаловали немедленно и арестованным 
в апелляции сокращали сроки. Они выходили на свободу раньше. 
По таким же митинговым делам. 

Если ничего из вышеперечисленного не получилось 

Во-первых, вы молодец и сделали все, что могли, для своего друга. Вина 
здесь на силовых структурах, которые мешают реализации законных 
прав. 

Во-вторых, жалобу и ходатайства все же нужно подать, но уже 
в более спокойном режиме — в течение 10 дней с момента вынесения 
постановления. Это может сделать либо адвокат, либо друг сразу 
по выходе из спецприемника — напомните ему. Можно отправить 
по почте России. 

Если не успели за 10 дней — смотрите следующий раздел. 

 *  На сайте Мосгорсуда (если 
вас задержали в Москве) или 
на сайте другого областного/
городского суда в других 
городах России. Учтите, 
что данные на сайтах 
обновляются неоперативно или 
не обновляются совсем.

 **  В большинстве судов нет отдела 
обеспечения судопроизводства 
или канцелярии по делам 
об административных 
правонарушениях, и этими 
делами занимается отдел 
обеспечения судопроизводства 
по уголовным делам. Поэтому 
звоните туда.

 ***  Спецприемник в Сахарово  
+7 495 633–32–83

  Спецприемник в Мытищах  
+7 495 586–25–18

  Спецприемник в Электростали  
+7 (496-57) 3–39–27

  Спецприемник в Люблино:  
+7 495 554–40–37  
+7 495 554–81–05

mailto:https://t.me/ovdinfo/7907?subject=
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я уже вышел? 

Как восстановить срок,  
если пропустили 
Мы понимаем, что выше описан непростой квест. К сожалению, 
в текущих реалиях не всем хватает защитников и не всегда получается 
самостоятельно защититься. Но не отчаивайтесь — даже если 
вы не успели подать апелляцию, есть шанс все исправить. 

Если вы пропустили срок на обжалование из-за того, что находились 
под арестом в спецприемнике, можно попытаться его восстановить — 
подав соответствующее ходатайство. Положительная практика 
по восстановлению сроков есть, и этим надо пользоваться. 

Вы подаете ходатайство в районный суд, который рассматривал дело, 
однако адресуете его вышестоящему суду (например, в Москве — 
в Мосгорсуд). Подавать его следует сразу с апелляционной жалобой 
и всеми остальными ходатайствами. 

Это нужно сделать сразу по выходе из спецприемника. Чем дольше 
тянете — тем больше вероятность отказа. 

Если вам отказали в восстановлении срока, этот отказ можно 
обжаловать в кассационном суде общей юрисдикции. Сроки на такое 
обжалование не предусмотрены, однако также рекомендуем сделать 
это как можно скорее. 

Важно: Важно: 5-ти летний срок на подачу жалобы в Комитет ООН 
по правам человека течет с момента вынесения финального решения 
по делу (постановления Верховного суда). Не пропустите! 

А зачем подавать жалобу, если я уже вышел? 

Конечно, потраченного в спецприемнике времени не вернешь — 
но зато вы сможете обратиться в Комитет ООН по правам человека. 
Именно для этого надо подавать жалобу и ходатайства после выхода 
на свободу.

Желаем удачи!

https://ovd.legal/sites/default/files/files/hod_vosstan1.docx
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