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4 марта 2022 года в российском законодательстве 
появились новые запреты, ограничивающие свободу 
слова. Мы подготовили инструкцию, объясняющую, как 
статьи работают в теории и на практике. Теоретические 
знания о применении новых статей УК и КоАП вы можете 
посмотреть в первой части инструкции: «Дискредитация 
или „фейк“: как отличить одно от другого». 

В этой части инструкции вы найдете: 

 › ответы на часто задаваемые вопросы про публикации в интернете;

 › советы, как вести себя в отделе полиции;

 › советы, как защитить себя в суде по административному делу. 

Я написал_а антивоенный 
пост — ко мне точно придут?
Никто не может сказать наверняка — преследования за посты 
хоть и частые, но не тотальные. Однако риск есть, поэтому лучше 
подготовиться. Чаще всего дела возбуждают за публикации 
во «ВКонтакте», поэтому писать посты в этой социальной сети 
наиболее опасно. Писать вообще или нет — исключительно ваш выбор. 

По мнению адвоката Марии Эйсмонт, гарантированно безопасных 
формулировок нет вообще — наше интервью с Эйсмонт можно 
посмотреть здесь. 

А если это репост?

Неважно: репост приравнивается к личному посту, если только 
в сопроводительной подписи не говорится о несогласии с изначальной 
публикацией. 

А если пост старый?

Суды могут посчитать, что публикация в интернете — это длящееся 
нарушение. Логика такая: не важна дата публикации, важно, что 
к ней сохранялся доступ и другие люди могли ее прочитать. Вас 
могут привлечь к административной ответственности по старым 
публикациям. В рамках описанных в первой инструкции статей 
правоохранительные органы, скорее всего, обращать внимание 
на публикации именно о ситуации в Украине. Если вы уже привлекались 
по статье 20.3.3 КоАП, то ваши риски выше. 

Удалять старые публикации или не удалять — ваш выбор. 

https://ovd.legal/instruction/diskreditaciya-ili-feyk-kak-otlichit-odno-ot-drugogo-0
https://ovd.legal/instruction/diskreditaciya-ili-feyk-kak-otlichit-odno-ot-drugogo-0
https://youtu.be/UoWTT4TF5d8
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Что если удалить?

Даже если вы удалите пост, вас все равно можно будет привлечь 
к ответственности какое-то время — пока не истечет срок давности. 

Для статьи 20.3.3 КоАП (дискредитация) этот срок составляет три 
месяца с момента обнаружения правонарушения — то есть с момента 
составления первого документа по делу (акта осмотра сайта, рапорта, 
протокола). Иными словами, если силовики успели зафиксировать 
публикацию до удаления (например, сделать скриншот), то у них есть 
три месяца для возбуждения административного дела. 

Если это повторное нарушение — то есть вы ранее привлекались 
по статье 20.3.3 КоАП и решение вступило в силу — срок давности 
составляет два года или шесть лет (в зависимости от части статьи 
280.3 УК). 

Для «фейков» срок давности — 2 года 6 месяцев или 15 лет 
(в зависимости от части статьи 207.3 УК). 

Я высказываюсь публично: 
как подготовиться 
к последствиям?
Если вы ведете себя активно в социальных сетях, ведете блог, 
комментируете или даже делитесь сообщениями других пользователей 
о ситуации в Украине и/или действиях вооруженных сил РФ, 
то не исключено, что в какой-то момент с вами захотят пообщаться 
представители правоохранительных органов. Вот несколько советов: 

1.  Ведите правильную коммуникацию 
с сотрудниками полиции

Лучше не общаться без адвоката. Если к вам приходят домой, 
вы не обязаны открывать дверь (если только полиция не показывает 
в глазок постановление об обыске или постановление о возбуждении 
уголовного дела). Если к вам ломятся — позвоните в ОВД-Инфо. 
Мы дадим юридическую консультацию и в случае необходимости 
постараемся предоставить вам адвоката. 

Являться в органы вы обязаны только по официальной повестке. 
Если вас просят прийти неформально — требуйте официального 
уведомления и как можно скорее сообщите своему адвокату и / или 
в ОВД-Инфо. Посмотрите более подробную инструкцию по общению 
с силовиками. Советы идентичны как для нового законодательства, так 
и других санкций. 

https://ovd.legal/instruction/posle-akcii-vyzyvayut-v-policiyu-sledstvennyy-komitet-prishli-s-obyskom-pamyatka-ovd#1)
https://ovd.legal/instruction/posle-akcii-vyzyvayut-v-policiyu-sledstvennyy-komitet-prishli-s-obyskom-pamyatka-ovd#1)
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2. Помните о статье 51 Конституции

В любых непонятных ситуациях и при любых сомнениях рекомендуем 
воспользоваться статьей 51 Конституции, позволяющей вам не давать 
никаких показаний против себя и своих близких. 

3. Поговорите с близкими

Если у вас есть серьезные основания ожидать визита сотрудников, 
следует предупредить близких, живущих с вами и/или по месту вашей 
регистрации. Морально подготовьте их к таким визитам, разъясните 
право не открывать дверь. Если это ваши близкие родственники, 
разъясните им также право не свидетельствовать против себя 
и вас (в том числе не сообщать ваше местонахождение и контакты). 
Помните, что близкими родственниками считаются не любые 
родственники, а только: 
 › супруг_а,
 › родители,
 › бабушки/дедушки,
 › дети,
 › внуки,
 › родные братья/сестры.

4. Что делать, если пришли с обыском?

Если сотрудники пришли к вам и/или вашим родственникам, 
то необходимо знать, как проходят обыски. У нас есть подробная 
инструкция о процедуре проведения обысков и ваших правах. 
Посмотрите ее заранее и покажите близким. Знания — это ваш главный 
помощник. 

А также посмотрите инструкцию о том, как проходят допросы. 
Скорее всего, если возбудят уголовное дело, вам понадобятся знания 
и по обыскам, и по допросам. 

Если возбуждают 
административное дело 
о дискредитации по статье 
20.3.3 КоАП

NB: Разница между административной и уголовной статьей 
о дискредитации вооруженных сил РФ непонятна даже юристам. 
В первой части инструкции мы приводили примеры дел, которые 
были возбуждены как по КоАП, так и по УК. Но административных 
дел гораздо больше. Приведем несколько практических советов. 

https://ovd.legal/instruction/obysk-doma
https://ovd.legal/instruction/dopros-opros-beseda
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В полиции

В отделе полиции на вас составят протокол об административном 
правонарушении и отпустят домой. Оставить на ночь вас не вправе, так 
как статья 20.3.3 КоАП не предполагает арест в качестве наказания. 
То есть задержать вас могут не более чем на три часа. 

О том, как вести себя при задержании, у нас есть отдельная 
инструкция — Инструкция идеального задержанного. Советы, 
описанные там, релевантны и для данных дел. В отделе вы можете 
сообщить сотрудникам полиции анкетные данные, то есть ФИО, дату 
и место рождения. На вопросы о месте учебы, работы или проживания 
можно взять 51-ю статью Конституции. 

Вам предложат написать письменные объяснения — либо в самом 
протоколе, либо на отдельном листе бумаги. Здесь рекомендуем 
перечислить все нарушения, допущенные сотрудниками полиции 
в отношении вас (не представились, не объяснили причину 
задержания, удерживают более трех часов, не пускают адвоката, 
испортили какое-либо имущество, и так далее), а также заявить о своем 
несогласии с протоколом. Можете заучить фразу: «Правонарушения 
не совершал, с содержанием протокола не согласен». Давать 
развернутые объяснения по существу самого дела лучше в судебном 
заседании, предварительно обсудив это с защитником. 

Если в протоколе будет неправда — например, будет написано, что 
вы стояли с таким-то плакатом или выкрикивали такие-то лозунги, — 
обязательно пишите о своем несогласии с этим в графе объяснений. 

Важно! Если вас задержали за слова (на плакате или в посте), внесите 
в графу для объяснений в протоколе следующее: 

«Ходатайствую о проведении по настоящему делу лингвистической 
экспертизы, на разрешение эксперту поставить вопросы: 

1. Содержатся ли в представленных на исследование материалах 
негативные сведения о действиях вооруженных сил РФ?

2. Если да, то в какой форме они выражены: утверждения, 
предположения, вопроса? Является ли это умышленным действием, 
направленным на подрыв авторитета, имиджа и доверия российской 
армии?»

Если в суде вы не увидите в материалах дела экспертизы либо 
формального отказа на ваше ходатайство, заявите об этом — это может 
стать основанием для возврата дела в полицию. 

Перед тем как поставить свою подпись в протоколе, необходимо 
перечеркнуть все пустые строки. 

После окончания составления обязательно попросите у сотрудников 
полиции выдать вам копии всех составленных протоколов. 

https://ovd.legal/instruction/police/
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Помните, что вы не обязаны отключать блокировку на своих 
гаджетах, давать пароли доступа к онлайн-сервисам, сообщать 
свои ники в соцсетях и т. д. Свой отказ можно обосновать статьей 
23 Конституции (право на неприкосновенность частной жизни). 
А также воспользоваться 51-й статьей. 

В суде

У нас есть подробная инструкция о том, как готовиться к суду 
по административному делу — Помоги себе сам. Она применима 
и к делам по статье о дискредитации. Основные советы лежат 
в этой инструкции, здесь мы перечислим только специфику дел 
по дискредитации. 

Вот набор документов, которые надо подготовить:

1. Минимальный набор документов (объяснения и правовая 
позиция по статье 20.3.3 КоАП, ходатайство о вызове прокурора 
для поддержания обвинения, ходатайство о вызове на допрос 
полицейских, выявивших пост, а также лица, составившего протокол 
осмотра интернет-страницы, если привлекают за пост). 

2. Дополнительные документы (в зависимости от дела): 

 › ходатайство о вызове свидетелей защиты (если есть);

 › ходатайство о приобщении видео-/фотодоказательств (если 
есть);

 › ходатайство о назначении независимой лингвистической 
экспертизы (если судят за слова/символику и в деле нет 
экспертизы от полиции);

 › ходатайство об исключении экспертизы полицейских 
и назначении независимой лингвистической экспертизы (если 
судят за слова/символику и в деле есть экспертиза от полиции);

 › ходатайство о возврате протокола в полицию (если судят 
за слова/символику, при этом в деле нет экспертизы и суд 
отказался назначать судебную).

3. Обжалование:

 › апелляционная жалоба: ручной шаблон или генератор жалоб;

 › кассационная жалоба.

Как мы и писали выше, до конца не ясно, что считается 
дискредитацией, а что нет. Поэтому в каждом конкретном случае 
следует оспаривать квалификацию (например, можно ссылаться 
на абстрактный характер фразы «нет войне» или недоказанность 

https://ovd.legal/instruction/help-yourself#2
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отношения символики к протесту против конфликта с Украиной и пр.). 
Шаблон позиции по делам за посты — в предыдущем пункте. 

Если привлекают за публичную демонстрацию символики, 
полиция должна доказать факт такой демонстрации. 
Например, если человека задержали на улице и обнаружили у него 
символику / листовку в рюкзаке (например, с флагом Украины или 
с пацификом), при том что он даже не успел ее достать, необходимо 
настаивать, что публичной демонстрации не было и полиция 
не доказала обратное. Можно приобщить видеозапись задержания, 
искать свидетелей задержания, вызывать на допрос полицейских, 
производивших задержание. 

Если речь о посте в интернете, проверьте, есть ли в материалах 
дела доказательства вашего авторства. Например, если речь идет 
о публикации во «ВКонтакте», в деле должны быть соответствующие 
сведения от службы безопасности ООО «ВКонтакте» и от оператора 
сотовой связи (личная страница во «ВКонтакте» привязывается 
к номеру телефона). Если их нет, заявляйте об этом — суд может 
вернуть дело в полицию. Кроме того, в деле должен быть протокол 
осмотра интернет-страницы. Если нет — письменно обращайте на это 
внимание суда. 

Вы вправе требовать независимую лингвистическую экспертизу, 
чтобы выяснить действительный смысл высказывания и то, каким 
именно образом оно дискредитирует армию. При этом вы можете 
предложить кандидатуру эксперта (рекомендацию можно спросить 
у защитника). Шаблон ходатайства здесь. На практике суды 
нередко отклоняют подобные ходатайства и выносят решение без 
экспертизы. Такие решения надо обжаловать в апелляции. В деле 
может быть экспертное заключение, подготовленное по заявлению 
сотрудников полиции до суда. Надо помнить, что само по себе 
оно не препятствует вам требовать новой экспертизы — особенно 
если вы можете указать на недостатки предыдущей. Вы вправе 
ходатайствовать и о приобщении собственной экспертизы — то есть 
заключения привлеченного вами частного эксперта. На практике такие 
экспертизы часто не принимаются судом, хотя мы знаем об одном 
успешном примере, когда независимое заключение приобщили к делу 
и оно помогло прекратить преследование. Отсутствие какого бы 
то ни было заключения может повлечь возврат протокола в полицию 
(дело № 5-211/2022, Югорский районный суд, Ханты-Мансийский 
автономный округ (Югра) и дело № 5-721/2022, Центральный 
районный суд Комсомольска-на-Амуре, Хабаровский край).

Если в деле есть экспертиза, произведенная по запросу полиции, 
необходимо внимательно изучить ее. Приведем несколько примеров 
недостатков, которые можно поискать в такой экспертизе: 

 › нет записи о том, что эксперт предупрежден об административной 
ответственности за дачу заведомо ложного заключения, в нарушение 
части 3 статьи 25.9 КоАП. Пример: дело № 5-1485/2022, Ленинский 
районный суд Краснодара, Краснодарский край;

https://seversud--arh.sudrf.ru/modules.php?name=sud_delo&srv_num=1&name_op=case&case_id=110985608&case_uid=a392ca33-53ce-4713-a04c-e9c391eb04a8&delo_id=1500001
https://docs.google.com/document/d/1wipFeN3tpO4c4G_V_DhUnmDadBc5fGi7ZBXRvtwDfak/edit#
https://msk--spb.sudrf.ru/modules.php?name=sud_delo&srv_num=1&name_op=case&case_id=582327665&case_uid=f3dee15b-37d8-48a5-b5c4-baecf983ba6c&delo_id=1500001
https://online.consultant.ru/riv/cgi/online.cgi?req=doc&ts=bM8c2KTcOs1G6zJF1&cacheid=C70D57109A63F355C152E00D267774FA&mode=splus&rnd=e8YwA&base=AOUR&n=7115568#HwGc2KTS2SXIie5s
https://online.consultant.ru/riv/cgi/online.cgi?req=doc&ts=bM8c2KTcOs1G6zJF1&cacheid=C70D57109A63F355C152E00D267774FA&mode=splus&rnd=e8YwA&base=AOUR&n=7115568#HwGc2KTS2SXIie5s
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_422315/1f6f9017405c336f171fe138a9544e53e54fcee1/#dst101515
https://krasnodar-leninsky--krd.sudrf.ru/modules.php?name=sud_delo&srv_num=1&name_op=case&case_id=69833622&case_uid=0bcf7a88-7746-4359-a377-bc6f556ebabd&delo_id=1500001
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Я написал_а антивоенный 
пост — ко мне точно придут?
› А если это репост?
› А если пост старый?
› Что если удалить?

Я высказываюсь публично: 
как подготовиться 
к последствиям?

 1.  Ведите правильную 
коммуникацию 
с сотрудниками полиции

 2.  Помните о статье 
51 Конституции

 3.  Поговорите с близкими

 4.  Что делать, если пришли 
с обыском?

Если возбуждают 
административное дело 
о дискредитации по статье 
20.3.3 КоАП
› В полиции
› В суде

 › в деле нет документов, подтверждающих образование эксперта 
по соответствующей специальности, в нарушение части 1 статьи 
25.9 КоАП. Пример: дело № 5-3774/2022, Якутский городской суд, 
Республика Саха (Якутия);

 › эксперт в заключении ссылался на недопустимые источники, 
заключение по существу некорректно. Пример: дело 
№ 5-543/2022, Ленинск-Кузнецкий городской суд, Кемеровская 
область;

 › в деле отсутствует определение сотрудника полиции о назначении 
экспертизы. Пример: дело № 5-501/2022, Центральный районный 
суд Кемерова, Кемеровская область;

 › лицо, проводившее экспертизу, не имеет статуса эксперта 
(см. предыдущий пример). Пример: дело № 5-501/2022, 
Центральный районный суд Кемерова, Кемеровская область.

Если в экспертизе есть несоответствия, нужно подать ходатайство 
об исключении заключения из материалов дела и назначении 
независимой экспертизы. 

Если вы хотите больше знать про новые санкции, которые появились 
4 марта, вы можете подробнее ознакомиться с нашим теоретическим 
разбором статей.

https://jakutsky--jak.sudrf.ru/modules.php?name=sud_delo&srv_num=1&name_op=case&case_id=23522149&case_uid=0b0f0519-6742-464b-bacd-15c69104d76f&delo_id=1500001
https://online.consultant.ru/riv/cgi/online.cgi?req=doc&ts=bM8c2KTcOs1G6zJF1&cacheid=ED76AC6DF9DA41A035BA0200BF717C06&mode=splus&rnd=e8YwA&base=AOSB&n=8896287#JR3d2KTMLIyzX0NF2
https://online.consultant.ru/riv/cgi/online.cgi?req=doc&ts=bM8c2KTcOs1G6zJF1&cacheid=ED76AC6DF9DA41A035BA0200BF717C06&mode=splus&rnd=e8YwA&base=AOSB&n=8896287#JR3d2KTMLIyzX0NF2
https://online.consultant.ru/riv/cgi/online.cgi?req=doc&ts=bM8c2KTcOs1G6zJF1&cacheid=E1151AC46D2DE235ECDD2EFE5F1B8188&mode=splus&rnd=e8YwA&base=AOSB&n=8730708#KoGd2KT0SReTNc6k1
https://online.consultant.ru/riv/cgi/online.cgi?req=doc&ts=bM8c2KTcOs1G6zJF1&cacheid=E1151AC46D2DE235ECDD2EFE5F1B8188&mode=splus&rnd=e8YwA&base=AOSB&n=8730708#KoGd2KT0SReTNc6k1
https://docs.google.com/document/d/1pI-qdyl5TONAgTbRqgQHAMjrlnaAYwrDTFjJFa8tSXQ/edit#
https://ovd.legal/instruction/diskreditaciya-ili-feyk-kak-otlichit-odno-ot-drugogo-0
https://ovd.legal/instruction/diskreditaciya-ili-feyk-kak-otlichit-odno-ot-drugogo-0

	Я написал_а антивоенный пост — ко мне точно придут?
	А если это репост?
	А если пост старый?
	Что если удалить?

	Я высказываюсь публично: как подготовиться к последствиям?
	1.	�Ведите правильную коммуникацию с сотрудниками полиции
	2.	Помните о статье 51 Конституции
	3.	Поговорите с близкими
	4.	Что делать, если пришли с обыском?

	Если возбуждают административное дело о дискредитации по статье 20.3.3 КоАП
	В полиции
	В суде


